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Mushroom complex 

1. ¿QUÉ ES MUSHROOM COMPLEX?
Mushroom complex es un producto que combina rei-
shi al 10% polisacáridos (Ganoderma lucidum), shiitake 
al 6% polisacáridos (Lentinus edodes), maitake al 20% 
polisacáridos (Grifola frondosa), champiñón del sol al 
40% polisacáridos (Agaricus blazei) y cordyceps al 30% 
polisacáridos (Cordyceps sinensis).

2. CÓMO TOMAR MUSHROOM COMPLEX
Mushroom complex se administra por vía oral.

Se recomienda tomar 1 comprimido al día, preferente-
mente por la mañana en ayunas.

No exceda la dosis recomendada, en caso de saltarse una 
dosis, reanudar la toma del complemento a la siguiente 
dosis.

3. CONSERVACIÓN DE MUSHROOM COMPLEX
Mantener este complemento alimenticio fuera del alcan-
ce y la vista de los niños. Conservar en lugar fresco, seco 
y a temperatura inferior a 30º C.
 
No utilice este complemento después de la fecha de ca-
ducidad que aparece en el envase. La fecha de caducidad 
es el último día del mes que se indica.
 

30 comprimidos de 1.000 mg
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PRODUCTO APTO PARA DIABÉTICOS A LA DOSIS RECOMENDADA



Herbora, S.L. es una empresa 
asociada a Afepadi, asociación 
de las empresas de dietéticos y 
complementos alimenticios.

Herbora, S.L. es una empresa 
adherida a Ecoembes.

*Los complementos alimenticios 
no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Herbora 
recomienda seguir una dieta variada 
y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.
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Los complementos alimenticios deben ser reciclados en 
contenedores apropiados para materia orgánica, cartón, 
vidrio y envases de plástico. En caso de duda consulte 
en su tienda habitual o directamente a nosotros sobre 
cómo deshacerse de los envases y del complemento que 
no necesita. De esta forma, ayudará al medio ambiente.

4. OTROS INGREDIENTES
Celulosa microcristalina (agente de carga), fosfato bicál-
cico (antiaglomerante),  maltodextrina (agente de carga) 
y estearato de magnesio vegetal (antiaglomerante).

Lea toda la información detenidamente antes de empe-
zar a tomar el producto. Conserve este folleto para futuras 
consultas. Si tiene alguna duda consulte con su profesio-
nal de la salud o bien con nuestro departamento técnico.


